
YET KEEN SENIORS’ DAY CENTRE 

日健高齡康樂中心 

 

Yet Keen Seniors’ Day Centre is a program 

of Somerset West Community Health 

Centre. Our goal is to improve the quality 

of life of our members by helping them 

maintain their physical and social well-

being, independence, self-support and self-

care. Yet Keen is open 5 days a week (Mon-

Fri) from 9:30am-3:30pm. 

Programs & Activities 

1. Senior’s Exercise 

2. Heung Kung 

3. Luk Tung Kuen 

4. Qi Gong/Tai Chi 

5. WII Game/Brain exercise 

6. Sing Along 

7. Classical Cantonese Opera 

8. Line Dance (Beginner & Advanced) 

9. Ballroom Dance 

10. Mandarin/English class (Beginner & 

Intermediate)  

11. Computer(Beginner & Intermediate) 

12. Chinese Painting/Calligraphy 

13. Paper Folding 

14.  Chinese literature  

15. Workshops on Mental Health 

/Physical Health 

16. Outdoor activities 

17.  Cooking Club Demonstration 

19. Hair cutting service 

20. Others: (Chess, table-tennis, pool,  

Badminton, Card games, 

Mahjong …) 

Yet Keen provides Outreach Services to all 

members: 

- Accompaniment to medical appointments 

and interpretation service 
- Helping seniors access to various services 

- Phone enquiries and/or Home Visits  

 

MEMBERSHIP ： 

Chinese speaking seniors aged 60 and over  

who can function independently in a social 

environment .  

Annual Membership fee is set at $25.00 

(from June 1 to May 31).  Membership fee 

may be subject to change. 

 
Funders:  
Ministry o f  Heal th  and Long Term Care  
Ci t y o f  Ot tawa  
Uni ted W ay 
Bon Appét i t   
Other  donat ions   
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YET KEEN SENIORS’ DAY CENTRE 

日健高齡康樂中心 

 

日健高齡康樂中心是森瑪錫西社康中心轄

下的一個服務項目。本中心之宗旨為：提

倡高齡長者之自立、自理、自愛精神，增

進身心健康; 幫助對安全、醫藥、疾病預

防及社會福利之認識；提供社交、娛樂、

健身之便利；減輕高齡人士之孤寂感及家

人長期照顧老弱者之負荷。日健高齡康樂

中心對外開放時間為星期一至星期五，早

上 9:30 至下午 3:30。 

 
中心活動／服務包括: 

1. 老人運動 

2. 香功 

3. 六通拳 

4. 健身氣功 / 簡式太極  

5. WII 遊戲及健腦運動 

6. 友誼歌唱 

7. 粵曲新唱 

8. 排舞（初/ 高級） 

9. 交誼舞蹈 

10. 國語/ 英語班（初,  中級） 

11. 電腦班（初級/ 中級） 

12. 國畫/ 書法班 

13. 摺紙班 

14. 中國文學欣賞興趣小組 

15. 健康講座 

16. 户外活動：節日慶祝，燒烤活動 

17.  營養午膳供應 

21. 剪髮服務 

22. 其它: (象棋, 乒乓, 桌球, 羽毛球, 撲

克, 麻將…) 

外展服務 

日健高齡康樂中心所提供的外展服務, 

, 範圍包括: 

- 協助預約應診, 提供口頭翻譯及與其有關

的服務 

- 協助處理因語言或行動不便而無法自行辦

理之申請，並提供轉介服務 

- 提供家訪服務, 電話慰問及解答問題 

 
參加資格: 

六十歲以上華裔長者，不論男女，籍貫，

宗教信仰 ; 能自我照顧、神智清醒者均可

参加。 

會費: 

年費二十五元(從當年六月一日至下年度

五月三十一曰)  

(費用或會按需要有所改變)  

經費由以下機構撥款  :  
聯邦政府醫療衛生部  

渥太華市政府  

公益金  

餐飲業公益團體  

個別人士捐款  
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